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練習予定（1月）練習予定（1月）練習予定（1月）練習予定（1月） 練習予定（1月）練習予定（1月）練習予定（1月）練習予定（1月）

時間 場所 備考 時間 場所 備考
1月 4日 （水) 休み 1月 4日 （水) 休み

7日 （土) 休み 7日 （土) 休み

11日 （水) １７：３０～１９：００ 光井小学校体育館 11日 （水) １７：３０～１９：００ 光井小学校体育館

14日 （土) ９：００～１０：３０ 光井小学校体育館 14日 （土) ９：００～１０：３０ 光井小学校体育館

18日 （水) １７：３０～１９：００ 光井小学校体育館 18日 （水) １７：３０～１９：００ 光井小学校体育館

21日 （土) ９：００～１０：３０ 光井小学校体育館 21日 （土) ９：００～１０：３０ 光井小学校体育館

25日 （水) １７：３０～１９：００ 光井小学校体育館 25日 （水) １７：３０～１９：００ 光井小学校体育館

28日 （土) ９：００～１０：３０ 光井小学校体育館 28日 （土) ９：００～１０：３０ 光井小学校体育館

.

自主練習自主練習自主練習自主練習 自主練習自主練習自主練習自主練習

平成23年12月21日

日 日

平成23年12月21日

光井空手クラブ
Mitsui Karate Culb 

光井空手クラブ
Mitsui Karate Culb 

自主練習自主練習自主練習自主練習 自主練習自主練習自主練習自主練習

時間 場所 備考 時間 場所 備考
1月 7日 （土) 休み 1月 7日 （土) 休み

14日 （土) 休み 14日 （土) 休み

21日 （土) １７：００～１９：００ 光井中学校柔剣道場 21日 （土) １７：００～１９：００ 光井中学校柔剣道場

28日 （土) １７：００～１９：００ 光井中学校柔剣道場 28日 （土) １７：００～１９：００ 光井中学校柔剣道場

行事予定（1月）行事予定（1月）行事予定（1月）行事予定（1月） 行事予定（1月）行事予定（1月）行事予定（1月）行事予定（1月）

今後の予定今後の予定今後の予定今後の予定 今後の予定今後の予定今後の予定今後の予定

お知らせお知らせお知らせお知らせ お知らせお知らせお知らせお知らせ

冷え込みが厳しいときには上靴（滑り止めのついた靴下）等をはいて練習をする 冷え込みが厳しいときには上靴（滑り止めのついた靴下）等をはいて練習をする

ことがあります。各自で準備をおねがいします。 ことがあります。各自で準備をおねがいします。

http://mitsuikarate.web.fc2.com/ http://mitsuikarate.web.fc2.com/

日 日

http://mitsuikarate.web.fc2.com/ http://mitsuikarate.web.fc2.com/
http://mitsuikarate.web.fc2.com/i/ http://mitsuikarate.web.fc2.com/i/


